KUESIONER TES PENILAIAN KOGNITIF

A. Karakteristik Siswa Sekolah Dasar

1. Nama :

2. Tempat tanggal lahir

3. umur ... tahun
4. Jenis kelamin [ ] Laki-laki

| | Perempuan

B. Tingkat Pengetahuan Responden

Petunjuk Pengisian:
1. Berikan tanda (V) pada pernyataan yang anda anggap benar.

2. lJika salah mengisi, coret jawaban yang salah dan beri tanda (V) pada jawaban

yang anda anggap benar.
3. Pilihlah jawaban benar atau salah

No Pernyataan Benar Salah
1. | Wortel adalah sumber vitamin dan dapat menyehatkan mata

2. Makanan yang tidak bersih akan menimbulkan penyakit

3. Makanan sehat tidak harus lezat tetapi mengandung zat gizi

4. Makan tidak teratur serta kurang minum merupakan kebiasaan yang

kurang baik

5. Sayuran yang dimakan mentah atau lalapan tidak perlu dicuci dulu
sebelum dimakan

6. Makanan yang sudah berbau busuk tidak aman untuk dimakan

7. Makanan pedas dan asam dapat menyebabkan perut sakit

8. Memilih jajanan yang penting enak dan harganya murah

9. Makanan tidak harus bergizi yang penting memberi rasa kenyang

10. | Wortel dan tomat bukan sumber vitamin

11. | Sumber protein ada dua yaitu protein hewani dan protein nabati

12. | Sumber Protein hewani terdapat pada daging, ikan, telur

13. | Makanan berminyak seperti gorengan merupakan sumber lemak

14. | Makanan yang banyak pengawet dapat menurunkan konsentrasi
belajar

15. | Makanan yang sudah berbau tengik masih boleh dimakan

16. | Makanan yang menggunakan pewarna bemacam-macam dan
berwarna terang mencolok lebih aman dikonsumsi

17. | Minuman yang menggunakan pemanis buatan adalah menyehatkan

18. | Makanan yang bungkusnya sudah rusak masih boleh dimakan




No

Pernyataan

Benar

Salah

19.

Makanan yang terlalu banyak penyedap rasa dan pengawet tidak baik

untuk kesehatan

20. | Pisang/ubi/tempe goreng lebih baik daripada ciki

21. | Makanan jajanan yang dijual belum tentu terjamin kebersihan dan
keamanannya untuk dimakan

22. | Makanan jajanan tidak boleh mengandung zat berbahaya bagi tubuh

23. | Makanan dan minuman yang dibawa dari rumah lebih baik daripada
makanan jajanan

24. | Saos sambal pada jajanan yang dibeli kurang baik untuk dimakan




